
ESCOLA LA SAGRERA Novembre - 2022

 

1 2 3 4
  
   FESTIU   

    

  

SOPA D´ESTELS 

GALL DINDI I FORMATGE ARREBOSSAT 

BLAT DE MORO I OLIVES 

FRUITA 
   

  

CREMA DE CARBASSÓ 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I TOMÀQUET 

IOGURT 

    

RECEPTA FISH REVOLUTION   

ARRÒS A LA JARDINERA (AMB VERDURETES
A DAUS) 

VERAT AMB ALLS EN SALSA DE TOMÀQUET 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

7 8 9 10 11
  

LLENTIES ESTOFADES 
 

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB SALSA MERY 
 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE CARBASSA 

GUISAT DE CALAMARS 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

IOGURT 
    

  

PAELLA AMB VERDURES 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

FRUITA 
   

  

TALLARINES CARBONARA (AMB CREMA DE
LLET I TIRES DE BACÓ) 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 

    

  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

POLLASTRE ROSTIT A L´ESTIL "CAJUN" 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

14 15 16 17 18
  

ARRÒS GRATINAT AMB VERDURES 
 

MANDONGUILLES DE LLUÇ AMB SALSA 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
CARABASSA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

  

CREMA DE VERDURES 

POLLASTRE AMB ALLADA 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 

FRUITA 
   

  

SOPA MINESTRONE 

CARN MAGRA DE PORC AMB TOMÀQUET I
PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

CROQUETES DE BACALLÀ 

ENCIAM I OLIVES 

GELATINA DE MADUIXA 
    

21 22 23 24 25
  

LLENTIES AMB ARRÒS 
 

TRUITA DE TONYINA 
 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT 
 
   

  

SOPA DE LLETRES 

MANDONGUILLES AMB PASTANAGA I
PÈSOLS 

FRUITA 
    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL,
PASTANAGA, PATATA) 

POLLASTRE AMB LLIMONA 

ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

MEDALLÓ DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

COMPOTA DE FRUITES 

    

  

CREMA DE PASTANAGA I MONIATO 

COUS COUS DE POLLASTRE AMB CIGRONS I
VERDURES 

FRUITA 
    

28 29 30
  

ESPAGUETIS NAPOLITANA AMB
TOMÀQUET 

 

SUPREMA DE LLUÇ ARREBOSSADA 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES 

TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE 

TOMÀQUET I ORENGA 

IOGURT 
    

  

CREMA DE PORROS NATURAL AMB
CROSTONS 

POLLASTRE AL FORN AMB PASTANAGA 

FRUITA 
   

  

    

  
    

NOTES: Els nostres menús inclouen PA i la beguda serà AIGUA.




