
ESCOLA LA SAGRERA Setembre - 2025

 

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

8 9 10 11 12
  

ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET 
 

CROQUETES DE PERNIL 
 

BLAT DE MORO I PASTANAGA RATLLADA 
 

FRUITA 
 
   

  

CREMA DE CARBASSÓ NATURAL AMB
CROSTONS 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

  

ARRÒS INTEGRAL AMB TOMÀQUET I CEBA 

FILET DE POLLASTRE AL FORN 

BRÒQUIL 

FRUITA 
   

FESTIU   

    

  

LLENTIES ESTOFADES 

ABADEJO A LA LLAUNA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

15 16 17 18 19
  

PAELLA AMB VERDURES 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
   

  

CIGRONS SALTEJATS AMB ALFÀBREGA 

GALL DINDI I FORMATGE ARREBOSSAT 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

  

CREMA DE PÈSOLS 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

PATATA AL FORN 

FRUITA 
   

  

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT
DE MORO I OLIVA VERDA) 

LLUÇ AL FORN SOBRE LLIT DE VERDURES 

FRUITA 

    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

22 23 24 25 26
  

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA 
 

TRUITA DE TONYINA 
 

ENCIAM 
 

FRUITA 
 
   

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL,
PASTANAGA, PATATA) 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA EN EL
SEU SUC 

FRUITA 
    

FESTIU   

   

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB SAMFAINA 

SALMÓ A LA PLANXA 

TOMÀQUET I OLIVES 

GELAT 
    

29 30
  

CREMA DE VERDURES 
 

MANDONGUILLES AMB
PÈSOLS,PASTANAGA I PATATES A DAUS 

 

FRUITA 
 
   

  

EMPEDRAT DE MONGETA BLANCA
(TOMÀQUET, PEBROT, CEBA) 

OUS AL FORN GRATINATS 

AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I
TOMÀQUET) 

FRUITA 
    

  
   

  

    

  
    

NOTES: Els nostres menús inclouen PA i la beguda serà AIGUA.




